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Tu es entrée dans ma vie 

et tout s’est illuminé 

Tu es devenue 

ma 

lumière 

- Je te dédie ces poèmes 

 

 

 

 

 

 





 

7 

L’anorexie est un 
parasite 
à l’intérieur 
de  
toi, 
mais ce n’est 
pas 
toi  

 

Parfois, la vie est belle, 
Elle l’est surtout 
quand 
je suis avec 
toi   
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On va se créer de nouveaux souvenirs 
des beaux souvenirs 
On va se reconstruire, 
se rebâtir  

 

L’angoisse 
se glisse dans ton souffle 
comme une ombre silencieuse 
tu l’étouffes 
elle revient 
te murmure que tu n’es pas assez, 
mais regarde-toi 
tu es encore  

debout 
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Je t’aime. 

N’est-ce pas le plus beau des poèmes ? 

 

J’ai pensé « plus jamais je n’aimerai comme ça » 
Et puis… 
tu es arrivée dans ma vie 
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Pourquoi me traites-tu comme cela ? 
Je n’arrive pas à comprendre comment on peut me 
traiter 
aussi bien. 

- merci 

 

Il faut que je me laisse être aimée.  

 

Toi, tu sais m’aimer.   

You are my poem 

You are my poem 

And love is our poem 


