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À tous ceux d’ici qui sont partis ailleurs, 

 Toujours ici ou là dans mon cœur. 
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1. L’ATTENTE 

Léon, petit garçon blond aux yeux bleus, réservé et timide, joue 

dans sa chambre. Il porte ce doux prénom parce qu’il est le miracle 

de la vie. Il est né un soir de Noël, il y a quatre ans. Léon est 

l’anagramme de Noël. Ses parents n’osaient plus croire à cette 

naissance. Après cinq années de combat pour donner la vie, le 

miracle est arrivé. Le petit blondinet fait le bonheur de sa famille. 

Enfant unique, il est un peu surprotégé et trop gâté au goût des 

grands-parents.  

Léna, sa maman, a énormément souffert de ce long parcours 

pour devenir mère. Elle et son mari ont dû avoir recours à la 

procréation médicalement assistée en raison de kystes ovariens et 

d’une trompe bouchée. Ils ont vécu la déception de plusieurs échecs 

d’insémination. Aujourd’hui, Léna est une maman craintive pour son 

fils. Elle craint constamment qu’il se blesse et se fasse mal. Elle serait 

capable de le faire vivre avec un casque sur la tête et de la mousse 

scotchée sur tout le corps pour éviter les petits bleus en cas de chute. 

Pierre, son papa, est plus confiant. Son fils, c’est son petit mec et, 

pour lui, être un homme, c’est apprendre à tomber pour mieux se 

relever.  
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Léon dessine dans sa chambre, assis au bureau que ses parents lui 

ont récemment offert pour son anniversaire. Il referme 

soigneusement chaque feutre après utilisation et les remet dans sa 

trousse de superhéros. Il a dessiné un personnage avec plein de 

pouvoirs magiques, qui vole masqué pour qu’on ne le reconnaisse 

pas. Petit Léon a beaucoup d’imagination. 

Pierre toque à la porte. 

— Je peux entrer, fiston ? 

— Oui, papounet, répond Léon.  

— Il est l’heure d’aller te brosser les dents. 

— D’accord, papa, mais après tu me racontes une histoire de 

superhéros avant d’aller au lit !  

Papa acquiesce. 

Lorsque Léon est prêt pour aller au lit avec son pyjama et son 

doudou de superhéros, papa prend un livre dans la bibliothèque. 

Léon écoute avec intérêt l’histoire et se met à bâiller une fois le livre 

terminé. Maman arrive et lui fait un gros câlin avant d’entamer leur 

rituel du bisou. Chacun doit tour à tour faire un bisou sur la joue 

gauche, puis sur la droite, un sur le front et un sur le menton pour 

finir par le nez. Papa doit faire de même. Léon est prêt pour 

s’endormir et faire de beaux rêves.  

Léna et Pierre descendent au salon. Elle prépare deux tasses de 

thé qui sentent bon la cannelle. Elle y ajoute une cuillère de miel. 

Léna dépose le plateau sur la table basse du salon.  
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Pierre sent que sa femme ne va pas bien. Il la sait fatiguée, voire 

épuisée. Il lui dit :  

— Va voir le médecin. Il te prescrira sans doute une prise de sang 

et des vitamines. 

— Tu sais, je me sens mieux loin des médecins, lui répondit 

Léna. 

— S’il te plait, fais attention à toi, ma chérie, dit Pierre. 

— D’accord, j’irai. 

Ils profitent ensuite du reste de la soirée en amoureux en 

regardant le concert des Enfoirés pour les 30 ans des Restos du 

Cœur. 

 Le lendemain matin, Léna se lève avec du mal pour se rendre 

chez le médecin. Elle lui explique ses symptômes : épuisement, 

manque de force et d’énergie ainsi que des saignements de nez assez 

fréquents. Le médecin l’examine. Il lui demande de relever son pull 

pour libérer son bras et serre le brassard pour prendre la tension : 

12,8 normal. Il prend son stéthoscope et écoute son cœur et lui 

demande de respirer plus fort : il n’entend rien de particulier. Il note 

simplement que son pouls est un peu rapide. Le docteur retourne à 

son bureau et lui prescrit une prise de sang complète ainsi que des 

vitamines.  

Elle rentre à la maison retrouver sa petite famille. Son mari lui 

demande comment s’est passé le rendez-vous.  
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— Rien de spécial, lui répond Léna. En revanche, demain, je dois 

aller faire une prise de sang. 

 Pierre décide de l’accompagner le lendemain au laboratoire. 

— En attendant, dit-elle, où est mon petit prince ? Où est mon 

petit chaton d’amour ?  

— Je suis là, maman, dit Léon en courant dans les bras de sa 

maman. 

— Que diriez-vous d’une sortie en famille ? propose Léna. 

Léon saute de joie et court dans toute la maison.   

— Calme-toi, lui dit Léna, cela me fatigue. 

Pierre propose d’aller en ville pour chercher les médicaments que 

le médecin a prescrits à sa femme avant de faire un tour en bateau-

mouche dans le centre historique. Léna lui fait un bisou en guise de 

remerciement. 

Léna et Pierre préparent les affaires à emporter en promenade : 

une bouteille d’eau pour Léon, son doudou superhéros ainsi qu’un 

livre pour l’accompagner durant le trajet en voiture. Quand tout est 

prêt, ils montent dans le véhicule. Pierre conduit, puis s’arrête à la 

pharmacie du village voisin.  

— Tu peux prendre un comprimé tout de suite, dit Pierre à Léna.  

— Maman, dit Léon, pourquoi tu prends des vitamines ? 


