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« Avant de commencer, je souhaite remercier des 

personnes que je n’échangerais pour rien au monde 

(sauf peut-être une grosse villa dans les îles Caïman), 

et à qui je dédie ce livre : 

- mes hétéros de parents, qui trouvent que je m’étale 

trop quand je reviens chez eux, qui ont du mal à se 

concentrer quand je suis dans la pièce, mais qui m’ont 

donné les ailes que j’ai aujourd’hui.  

- mon amie d’enfance, ma deuxième sœur : une 

nighteuse hors-normes qui a une passion pour les 

coups de soleil. J’ai tout vécu avec elle, même mon 

premier licenciement. Elle est bien plus forte qu’elle 

ne le pense et moi j’en suis très fière.  

- ma petite sœur, avec un cerveau discutable, un corps 

parfait, un entrain extrême pour ne pas faire de 

sport, de loin la préférée de mes parents, mais que 

peu de personnes ont l’opportunité de connaître telle 

que moi je la connais. Et qui fait ma fierté avec toutes 

ses convictions. 

- mon petit frère d’1m80, qui me ressemble un peu trop 

mais en mieux, dont l’imagination me surprend 

chaque jour (je pense que maman devait boire 

pendant sa grossesse). Et qui fait aussi ma fierté 

malgré le fait qu’il met de la crème fraîche dans tout 

ce qu’il mange.  

- F, une dijonnaise comme on en fait peu, avec un 

talent pour la cuisine exceptionnel, et un talent 

encore plus exceptionnel pour l’animation. Beaucoup 

de personnes se battraient pour l’avoir dans leur 

famille.   

- Théo, un illustrateur hors-pair, qui a le chic pour 

mettre des mots sur les choses, alors je vous raconte 

même pas quand il les dessine. Je l’ai rencontré lors 
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d’une soirée pas du tout en son honneur, mais depuis 

on en a fait d’autres, donc je suppose qu’on est 

devenu amis ?  

Et d’autres personnes comme ma tata, Céline, Tim, 

Gaby, Andréa, Mathias, Lou, Sam, Léa et enfin celle 

qui aura toujours sa place dans mon cœur (ils m’ont 

tous promis d’acheter un exemplaire).    

Ces personnes, je les admire, je voudrais être un 

savant-mélange de toutes leurs personnalités (même 

si ça donnerait un truc bien étrange), et par-dessus 

tout, je serai toujours là pour elles ». 

 

 

 

 

 

 

 

NOTE PRELIMINAIRE 

Les propos tenus dans cet ouvrage sont le résultat 

d’une réflexion de l’Auteur et ne reflètent en aucun cas 

une généralité, une réalité ou une prise de position de 

l’Éditeur. 



 

P a g e  | 7 

Introduction 

Salut, moi c’est Juliette.  

Je vais vous raconter ma vie dans les prochaines 

pages, donc la moindre des choses serait que je me 

présente.  

J’ai entre 18 et 20 ans au moment où j’écris, je suis de 

taille moyenne, sportive, frisée, plutôt bonne à l’école, 

très gourmande, je me fais souvent draguer d’après 

ma meilleure pote, j’aime lire, jouer de la guitare, je 

suis homo, j’ai un frère et une sœur, je suis 

hyperactive, asthmatique, je sais écrire de mes deux 

mains et je voudrais devenir commissaire-priseur. 

Cette phrase est longue, hein ?  

Une fille totalement normale, me diriez-vous ? Ah ! 

Non, vous avez sûrement bloqué quand je vous ai dit 

« frisée » ? Ouais, je l’assume. C’est un peu chiant le 

matin, mais bon, on s’habitue avec le temps, croyez-

moi, j’ai arrêté d’essayer de me les lisser depuis 

longtemps.  

Là, maintenant, vous vous dites : « mais non, pas du 

tout, ce n’est pas sur ça que j’ai tiqué ! » et moi j’ai 

envie de continuer en disant que j’ai les cheveux 

frisés, blonds et LONGS ; je suis sportive, mais pas 

garçon manqué ; je me fais souvent draguer, mais pas 

que par des garçons et moi ce qui m’intéresse c’est les 

filles. Certains ne s’arrêteront pas sur ça et d’autres 

ne retiendront presque que ce seul détail de ma 
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première phrase qui donne exactement 15 détails sur 

moi. Pourquoi ? Je me le demande aussi et je dois dire 

que je n’ai pas encore trouvé la réponse.  

Après, j’ai quand même quelques idées, je suis 

devenue une vraie professionnelle des théories sur le 

sujet. Je vais vous parler de tout ça. Je vais aussi 

vous parler de mes expériences personnelles qui 

résultent de mes interactions sociales (c’est une 

manière soft pour dire que certaines personnes n’ont 

pas hésité à me donner leur point [ou poing] de vue) 

et qui m’ont aussi permis d’y voir un problème 

général sur les discriminations.  

À plusieurs reprises, j’ai croisé la route d’autres 

humains qui avaient visiblement un message à me 

faire passer et qui ne concernait pas mes cheveux. 

Mais justement, au fond c’est le même principe : 

j’aurai beau me lisser les cheveux, je suis et je 

resterai frisée. En plus c’est trop galère de me les 

lisser.  

Rassurez-vous je n’ai pas eu seulement des réactions 

négatives. Heureusement, il y avait aussi mon 

entourage proche, et quel entourage !  
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